Kriv je racunalnik - zurnal24 9.07. 14 22:14

RDECE OCI

Kriv je racunalnik

Vse ve¢ mladih ima tezave z rdedimi oémi.

Gasper Zavrsnik / Ljubljana 6. 2. 2011, 10:20 / Osvezeno: 9. 6. 2011, 10:16

Foto:

"Z rdecimi o¢mi se srecujemo izjemno pogosto, predvsem s sindromom suhega ocesa, ki ga ima vec kot 25 odstotkov
naSe populacije,” pravi oftalmologinja Petra Schollmayer. Pri tem izpostavlja rezultate raziskave, ki so pokazali, da je
pri blizinskem delu ali delu z racunalnikom pogostost mezikanja petkrat manjSa kot sicer, posledici pa sta manjse
vlazenje oCesne povrsine s solzami in povecano izhlapevanje solz.

Delajte premore

Rdece oko je lahko posledica oesnega vnetja, krvavitve ali poviSanega oCesnega pritiska, toda najveckrat je vzrok
sindrom suhega oCesa. Oftalmologinja opozarja, da imajo s suhimi o€mi vse pogosteje tezave tudi mlajsi, ki racunalnik
velikokrat uporabljajo ve€ ur na dan. "Svoje prispevata tudi delo in prebivanje v klimatiziranih prostorih, saj suh zrak
dodatno izsu$i ocesno povrsino,” dodaja oftalmologinja. Svetuje, da pri delu z ra¢unalnikom delate premore in
racunalniski zaslon postavite niZje od visine oci, saj bo tako pri gledanju o&esna reZza manj odprta.
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