OSREDNJA TEMA: Sladkorni bolnik in zdravje o¢i - suho oko

Neprijetna tezava

» Maja Juznié¢ Sotlar

Oci so zelo pomemben organ in cutilo. Sladkorni bolniki morajo nanje e posebej skrbno paziti, saj se prav

na oceh zelo rade pokazejo pozne posledice oziroma zapleti sladkorne bolezni. A diabeti¢na retinopatija ni edina
nevsecnost, ki lahko doleti diabetika; med sicer nenevarne, a zato ni¢ manj neprijetne tezave spada tudi tako
imenovano suho oko. Kaj je to in zakaj nastane, smo se pogovarjali z dr. Petro Schollmayer, specialistko
oftalmologinjo z Ocesne klinike UKC Ljubljana.

Kaj je suho oko?

Suho oko je kroni¢na o¢esna bolezen,
ki se kaZe na razli¢ne nacine. Prizadeti
najpogosteje tozijo zaradi pekocih ali
suhih o¢i, obc¢utka tujka oziroma reza-
nja v o¢eh, rdecih, utrujenih o¢i, véasih
tudi slabSega vida. Obolenje je lahko
zelo blago in teZave nastanejo le v do-
lo¢enih okolis¢inah, na primer pri dol-
gotrajnem delu z ra¢unalnikom v Kkli-
matiziranih prostorih. Redkeje gre za
huj$o obliko suhega oc¢esa, ki mo¢no
prizadene kakovost Zivljenja. TeZave so
izrazite in prisotne ves ¢as, v skrajnih pri-
merih lahko izrazita oblika suhega oce-
sa privede celo do slepote.

Zakaj oko postane suho?

Vzrokov za suho oko je veliko, meha-
nizma nastanka pa sta v grobem dva.
Suho oko je lahko posledica premajhne-
ga izlocanja solz ali ¢ezmernega izhla-
pevanja solz z o¢esne povr$ine. Manjse
izlo¢anje solz je lahko posledica resne-
ga obolenja, kot so avtoimunske bolezni,
najpogosteje Sjoegrenovega sindroma,
lahko pa je posledica staranja in hor-
monskega stanja. Cezmerno izlo¢anje
je najpogosteje posledica kroni¢nega
vnetja vek, redkeje je posledica hujsih
obolenj. Oba mehanizma pripeljeta do
sprememb kakovosti solznega filma in
vnetja ofesne povrsine, ki $e dodatno pri-
zadene izloc¢anje in izhlapevanje solz
ter s tem vodi do zacaranega kroga bo-
lezni. Zato je zelo pomembno, da suho
oko zgodaj prepoznamo in zdravimo.

Koga najpogosteje prizadene in zakaj?
Suho oko je zelo pogosta bolezen, pri-
zadene pa od pet do trideset odstotkov
populacije ljudi v razli¢nih starostnih
skupinah. Pogostejse je pri starejsih in
pri Zenskah. Ne glede na starost so po-
memben dejavnik tveganja bolezni ve-
zivnega tkiva, kot je revmatoidni artri-

tis. Drugi pomembni vzroki so uporaba
nekaterih zdravil, na primer antihistami-
nikov, ter refraktivne ocesne operacije,
ne smemo pa spregledati niti infekcije z
virusom hepatitisa C.

Ali so morda sladkorni bolniki bolj
obcutljivi za to stanje?

Nekatere raziskave so pokazale, da je
bolezen suhega ocesa pogostejsa pri
sladkornih bolnikih, vendar trenutno ni
epidemioloskih $tudij, ki bi to pogostnost
dokazale. Po nekaterih podatkih je suho
oko prisotno pri ve¢ kot polovici vseh
sladkornih bolnikov. Tveganje je vecje pri
slabo vodeni sladkorni bolezni tipa 1 in
¢e je prisotna diabeti¢na retinopatija.

Pri sladkornih bolnikih je prizadeto
oziv€enje roZenice, Ki je prozorno okno
nasega ocesa. To lahko vodi do manjse-
gaizlocanja solz in slabsega obnavljanja
rozeni¢ne povrhnjice. Le-ta je pri su-
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hem ocesu bolj izpostavljena zunanjim
dejavnikom kot pri zdravih prav zaradi
slabSega in manj kakovostnega solzne-
ga filma. Zaradi prizadete oZiv¢enosti
roZenice imajo diabetiki manj subjektiv-
nih teZav s suhim o¢esom, zato je bole-
zen suhega ocesa pri sladkornih bolni-
kih veckrat odkrita pozneje.

Kako lahko to zdravimo?

Pri blagih oblikah suhega ocesa si lah-
ko bolnik pomaga Ze z nekaterimi navo-
dili o prilagoditvi Zivljenjskega okolja.
Naslednja stopnja zdravljenja so nado-
mestki umetnih solz. Te tako imenova-
ne “umetne solze” imajo kljub temu, da
naj bi bile ¢im bolj podobne naravnim
solzam, zelo razli¢no sestavo. Pomem-
bno se je posvetovati z zdravnikom of-
talmologom, ki opravi diagnosti¢ne te-
ste in svetuje, katere umetne solze so pri-
merne za vaso obliko suhega oc¢esa. Pri
izrazitejSih oblikah je pomembno pro-
tivnetno zdravljenje z ofesnimi kaplji-
cami in véasih tudi s sistemskim zdra-
vljenjem, torej s tabletami.

Kaj lahko svetujete ljudem, ki imajo suho
oko?

Pri zelo blagih teZavah svetujemo izo-
gibanje okolju, v katerem nastanejo
simptomi suhega oc¢esa. To so klimati-
zirani prostori, dolgotrajno delo za racu-
nalnikom ali bliZinsko delo in uporaba
razliénih zdravil, ki vplivajo na suho
oko. Svetujemo, da je ra¢unalniski zaslon
pod nivojem o¢i, saj je tako ocesna reza
0Zja, kar preprecuje izhlapevanje solz.
Priporo¢amo, da pri dolgotrajnem bliZin-
skem delu na vsakih 20 minut naredite
kratek odmor, da se o¢i “spocijejo” ozi-
roma navlaZijo. O uporabi zdravil, ki
vplivajo na suho oko, se posvetujte s
svojim zdravnikom. Ce ti ukrepi ne po-
magajo, svetujemo pregled pri o¢esnem
zdravniku.
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